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Intfroduccion

ADAVAS informa a la poblacion en general y a las mu-
jeres en particular, sobre los diferentes aspectos de los
delitos contra la libertad sexual, que con tanta frecuencia
se producen.

Los delitos ahora agrupados en este concepto son:
agresion sexual, acoso, exhibicionismo... (denominaremos
en general a este conjunto agresiones sexuales). Afectan a
un gran colectivo de personas formado mayoritariamente
por mujeres y ninas. Con independencia de la clase social,
raza o grupo de edad al que pertenecen, las mujeres y las
ninas son las victimas habituales de los agresores que, en
su practica totalidad, son hombres.

Las denuncias de estas agresiones son cada vez mas
frecuentes. Hasta hace pocos anos la verguenza, el miedo
y la falta de informacion impedion a las mujeres ejercer
este derecho. Las estadisticas son por ello escasas, pero
reveladoras del cambio en la consideracion social de estos
delitos, consecuencia, a su vez, de la evolucion de la situa-
cion de las mujeres.

La informacion contenida en el folleto que lees persi-
gue este objetivo: contribuir a la prevencion y erradicacion
de las agresiones sexuales.

La igualdad REAL de derechos y oportunidades entre
los sexos, el respeto a las libertades de unas y otros, el de-
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sarrollo de una sociedad solidaria y mas justa es un logro
lejano hacia el que caminamos a pesar de la violencia que
se ejerce contra las mujeres.

La informacidon es un punto de apoyo imprescindible
para avanzar. Por eso os la ofrecemos.

«El abuso de poder del hombre sobre la zona genital
de la mujer es el mas dramatico —en el sentido tea-
tral del tférmino— porque requiere el cuerpo a cuerpo,
y no hay desplazamiento alguno del acto agresivo
que atempere su crudeza y brutalidad inmediatas.»

VICTORIA SAU
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Los delitos contra la libertad sexual

L EY10/2022 de 6 de septiembre. En vigor desde el 7/10/22,
modificada por la LEY 4/2023 de 27 de abiril, en vigor
desde el 29 de abril.

DEFINICION

Segun la legislacion vigente son delitos contra la libertad
sexual los siguientes:

Agresiones sexuales a personas mayores de 16 anos

Agresion sexual es cualquier ACTO QUE ATENTE contra la
libertad sexual de otra persona, SIN SU CONSENTIMIEN-
TO. «Solo se entenderd que hay consenfimiento cuando
se haya manifestado libremente mediante actos que, en
atencion a las circunstancias del caso, expresen de mane-
ra clara la voluntad de la persono.

Como agresion sexual se penalizan todo tipo de con-
ductas sexuales: las que conllevan intfroduccion del pene
por via anal, bucal o vaginal o de objetos o miembros cor-
porales, y las que consisten en ftocamientos de naturaleza
sexual, exigiendose la ausencia de consentimiento de la
victima.
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En tfodo caso son Agresiones Sexuales, las siguientes
conductas de contenido sexual:

a) Cuando el autor o autores utilicen Violencia (fuerza fisi-
ca, consistente en golpes empujones...) o Intimidacion
(fendmeno psicoldgico consistente en infundir a la vic-
tfima temor racional y fundado de sufrir un mal inmi-
nentey grave).

b) Cuando se ejecuten sobre personas que se hallen pri-
vadas de sentido o se abuse de su situacion mental.

c) Cuando se realicen sobre personas que tengas anula-
da la voluntad por cualquier causa.

Agresiones Sexuales a personas menores de 16 ainos

El que realice actos de cardcter sexual con una persona
menor de dieciséis anos, serd castigado como responsable
de agresion sexual a una persona Mmenor

Se incluyen los actos de cardacter sexual que realiza la
PEersona menor con un tercero o sobre simismo a instancia
del autor

Las penas se agravardn, cuando el ataque consista en
acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o infroduccion
de miembros corporales u objetos por alguna de las dos
primeras vias.

Incurrird igualmente en delito, el que a través de inter-
net, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de la
informacién y la comunicacion contacte con una per-
sona menor de dieciséis anos y le proponga concertar un
encuentro con la misma a fin de cometer los delitos ante-
riormente descritos, siempre que fal propuesta se acom-
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pane de actos materiales encaminados al acercamiento,
o realice actos dirigidos a embaucarla para que le facilite
material pornografico o le muestre imagenes pornografi-
Cas en las que se represente 0 aparezca una Persona me-
nor.

lgualmente se penaliza a quien con fines sexuales
haga presenciar a una persona menor de 16 aRos, actos
sexuales o delitos contra la libertad sexual.

Acoso sexual

Comete este delito el que solicite favores de naturaleza se-
xual para si o0 para un tercero, en el dmbito de una rela-
cion laboral, docente o de prestacion de servicios, siempre
que con tal comportamiento provoque en la victima una
situacion objetiva y gravemente intimidatoria, hostil o hu-
millante.

La pena serd superior si, para cometer el delito, el cul-
pable se aprovecha de una situacion de superioridad labo-
ral, docente o jerGrquica o lo hace con el anuncio expreso
o tacito de causar a la victima un mal relacionado con las
legitimas expectativas que ésta puede tener en el dmbito
de esta relacion.

Ilgualmente, la pena se incrementa si la victima es una
persona especialmente vulnerable por razén de su edad,
enfermedad o situacion o cuando la conducta sexual se
cometa en centros de proteccion, infernamiento, custodia
0 acogida.
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Exhibicionismo y provocacién sexual

Se castiga la conducta de exhibicion obscena ante meno-
res de edad e incapaces, asi como la difusion, venta o ex-
hibicion de material pornografico entre dichos menores o
incapaces. lgualmente, en virtud de la Ley 15/2003 se persi-
gue tfambién la pura y simple posesion de material porno-
grafico de menores.

Prostitucion y explotacion sexual

Se castigan las conductas de quienes induzcan, promue-
van, favorezcan o faciliten la prostitucion de menores de
edad o incapaces y de quienes los utilicen con fines o en
espectaculos exhibicionistas o pornograficos o produz-
can, vendan, distribuyan o exhiban material pornografico
en cuya elaboracion hayan sido utilizados/as menores de
edad o incapaces.

También se castiga a quien determine a persona ma-
yor de edad a ejercer o mantenerse en la prostitucion,
mediante el uso de violencia, infimidacion o engano o
abusando de una situacion de superioridad, necesidad o
vulnerabilidad de la victima.

También se castiga a quien se lucre explotando la
prostitucion de otra persona, aun con el consentimiento
de la misma.

Revelacion de secretos o sexting

Incurre en delito quien sin autorizacion de la persona afec-
tada, difunda, revele o ceda a terceras personas imagenes
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o0 grabaciones audiovisuales de aquella persona obteni-
das con su consentimiento, cuando la divulgacion menos-
cabe gravemente la infimidad personal de esa persona.

lgualmente se penaliza a quien reciba esas imagenes
o grabaciones audiovisuales y las difunda, revele o ceda a
terceras personas sin el consentimiento de la persona afec-
fada.

POR QUE DEBES DENUNCIAR

Los delitos contra la libertad sexual (agresion sexual y aco-
so sexual), son delitos semipublicos o, o que es lo mismo,
semiprivados, lo cual significa que para perseguirlos judi-
cialmente, es imprescindible interponer denuncia en las
Comisarias de la Policia, Cuarteles de la Guardia Civil o Juz-
gados de Guardia.

Cuando la victima sea menor de edad, incapaz o una
persona desvalida, bastard la denuncia del Ministerio
Fiscal.

La denuncia es un derecho y un deber que tienes que
gjercer.

Denunciando a tu agresor te proteges y evitas que co-
meta otros delitos contra ti misma u otras personas, ya que
el agresor es castigado, o al menos, sabe que su conducta
es delictiva.

Denunciar una agresion sexual es un paso importante
para superar la mala experiencia vivida.

En fodo caso, si fras una agresion sexual no tienes de-
cidido denunciar con cardacter inmediato, conviene que
acudas a un centro sanitario para la recogida de mues-
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fras bioldgicas y otras evidencias a efectos de que no se
pierdan pruebas del delito, sin perjuicio de denunciar o no,
con posterioridad a la realizacion del examen médico sa-
nitario.

Si a pesar de todo no quieres denunciar o hace tiempo
que sufriste una agresion sexual y no lo has superado, pon-
te en contacto con ADAVAS. Tfno. 24 horas: 987 230 062.
Te ayudaremos.

QUIEN PUEDE DENUNCIAR

La denuncia debe hacerse por la persona agredida si ésta
es mayor de edad.

Si se trata de menores o incapaces, la denuncia se
efectuard por:
« Ellarepresentante legal.
«  ElVlafiscal.

HASTA CUANDO PUEDES DENUNCIAR

Aunqgue la denuncia conviene formularla cuanto antes, en
todo caso, y a fin de evitar la extincion de la responsabili-
dad criminal de los autores de estos delitos, hay que efec-
tuarla dentro de unos plazos maximos que, dependiendo
de la gravedad de la pena, en algunos de los delitos rese-
Aados no puede ser superior a fres anos, contados desde
el dia en que se cometieron los hechos.

Pero si la victima es menor de 18 anos, el computo del
plazo no se iniciard el dia en que se cometieron los hechos,
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sino que comenzard el dia en el que el/la menor cumple 35
afos de edad.

COMO SE PRUEBAN ESTOS DELITOS

Los delitos contra la libertad sexual se producen en la clan-
destinidad, buscada a propdsito por el agresor. A pesar
de ello, no dejes de denunciar, aun cuando creas que no
fienes pruebas, pues conviene recordar que el testimo-
nio de la victima, conjuntamente con la valoracion de las
circunstancias en gue se producen los hechos, puede ser
prueba suficiente para anular la presuncion de inocencia
del agresor.
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Qué debes hacer si eres victima
de una agresion sexual

DURANTE LA AGRESION

U na agresion sexual puede suponer una situacion limi-
te para la persona agredida, a quien no se le puede
pedir que sepa cOMo actuar, y ademas, que lo haga efi-
cazmente.

Hay ocasiones en que la sorpresa, conjugada con el
miedo, puede producir un efecto de bloqueo que impida
cualquier accion por parte de la victima. Es preciso saber
que esto puede ocurrir, para evitar que en el futuro la victi-
ma se reproche no haber sabido actuar contra el agresor.

A modo de orientacion, en el caso de que sufras una
agresion sexual, fe recomendamos:

+ Intenta mantener la calma. Con ello evitards poner
mas nervioso aun al agresor, a la vez que aumentard
tu capacidad para retener de €l mayor informacion. Es
importante fijarse en los rasgos de la carag, cicatrices,
tatuajes o cualquier ofra cosa que te llame la atencion,
tanto del agresor como del lugar en el que te encuen-
tres (es necesario facilitar la méxima informacion posi-
ble en el momento de poner la denuncia).

« Evita los insultos y las suplicas: hablar como método
disuasorio no suele dar resultado.
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«  Gritar o huir son otras alternativas, pero antes de llevar-
las a cabo, valora si la situacion en la que te encuen-
tras ofrece alguna posibilidad REAL de éxito. Sifallas, la
violencia quizas se dispare.

« Defenderse puede ser otra opcion solo si es un unico
agresor y no va armado. Lucha entonces con todas tus
energias aunque primero tengas que fingir pasividad.

DESPUES DE LA AGRESION

Aunque tu primera intencion sea lavarte o ponerte ropa
limpia, para borrar de alguna manera la experiencia que
acabas de sufrir, no te laves ni te cambies de ropa, pues
puede tener restos de semen, sangre o pelos... o, la ropa
sucia o rasgada; todo esto servird posteriormente como
prueba en el juicio. Si el agresor es un desconocido, estos
indicios pueden ayudar a su identificacion.

Puedes sentirte aturdida o confusa después de haber
sufrido la agresion sexual, por eso quizas te tranquilice la
compahia de una persona en quien confies.

Acude al centro de salud u hospital mas proximo

El personal sanitario te realizard un reconocimiento ge-
neral, una exploracion ginecoldgica, valorard tu estado
emocional y tomard muestras de sangre, saliva, exudado
vaginal, semen (si ha habido eyaculacion)..., para su pos-
terior analisis.

Cubriran un parte de lesiones en el que debe constar: si-
fuacion psicoldgica en que te encuentras, tipo de agresion,
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fraumatismos, heridas, contusiones observadas. Deberdn
entregarte una copia del parte para que lo presentes al
hacer la denuncia.

Como medida preventiva, si hay riesgo de embarazo,
el/la ginecdlogo/a te informard del tratamiento oportuno
para evitar una posible gestacion.

Deberan informarte de las posibles y posteriores revi-
siones y del lugar en que se llevardn a cabo, ya sea el hos-
pital o centro de salud que fe corresponda.

Si con posterioridad a la agresion, aparecieran nuevas
secuelas, deberds acudir nuevamente al hospital o centro
de salud, para fratamiento y constancia de las mismas.

Vete a denunciar a la comisaria o cuartel
de la Guardia Civil més préximo

Responde despacio a las preguntas que te van a hacer,
para que todos los hechos sean recogidos con claridad y
de forma adecuada en la denuncia.

Cuenta todo tipo de detalles, pensamientos, senti-
mientos, es decir, amplia el relato, no te limites al hecho
concreto.

Por las necesidades de la investigacion, la persona que
recoge la denuncia estd obligada a hacerte una serie de
preguntas y alguna puede molestarte; la persona que te
inferroga debe explicarte el motivo de esas preguntasy por
qué es necesario responder.

No permitas comentarios o juicios fuera de tono que
nada tienen que ver con lo investigado.
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Ponte en contacto con ADAVAS

Tfno. 24 horas: 987 230 062. Te ofrece informacion y asis-
fencia psicologica y juridica gratuitas.

Coémo afecta psicolégicamente
una agresion sexual

Los secuelas psicoldgicas producidas por las agresio-
nes sexuales no son las mismas en todas las victimas,
ya que dependerdn de una serie de variables, como por
ejemplo:

+ Edad de la victima.

« Factores personales y psicologicos de la victima.

+  Momento de la vida en el que se encuentra.

«  Caracteristicas de la agresién (duracion, nimero de
agresores, grado de conocimiento victima-agresor...).

« Apoyo social recibido tras la agresion sexual (es impor-
tantisimo porque modera las secuelas ademas de fa-
cilitar su recuperacion).
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Las alteraciones psicologicas que aparecen fras una
agresion sexual no siempre se convierten en secuelas per-
durables, aunque un 75% de las victimas las presentan.

Los sinfomas mads frecuentes en los dos o tres primeros
meses posteriores al delito son:

+  Pensamientos obsesivos en relacion con la agresion
(pesadillas, pensamientos recurrentes...).

+ Ansiedad generalizada.

«  Sentimientos de autorrecriminacion.

+  Fobias.
«  Disminucion del deseo sexual y otras disfunciones se-
xuales.

«  Sintomas psicofisioldgicos (trastornos del apetito, vo-
mitos, nduseas, fension muscular, alteraciones del sue-
Ao...).

A medioy largo plazo algunos de estos sinfomas como
la ansiedad, las fobias, los pensamientos obsesivos o las
disfunciones sexuales, pueden permanecer y pueden apa-
recer nuevos sinfomas como la depresion.

En general la calidad de vida de la victima se ve afec-
fada, ya que alguno de los frastornos psicoloégicos no
desaparece de manera espontdnea, pudiendo perdurar
mucho tiempo después. Por todo ello, es aconsejable acu-
dir a un/a profesional en cuanto aparezcan los primeros
sinfomas, pues este tipo de experiencias se pueden supe-
rar, y las victimas pueden recuperar un adecuado nivel de
funcionamiento psiquico, social, laboral y sexual.

Se debe rechazar la idea erronea de que una persona,
victima de un delito contra la libertad sexual, permanece-
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r& traumatizada para el resto de su vida. La realidad no
es esq; este tipo de experiencias se pueden superar, y 1as
victimas recuperan un adecuado nivel de funcionamiento
psiquico, social, laboral y sexual.

Cudl ha de ser la actitud
ante una victima

L arespuesta del entorno de la victima (amigas/os, com-
paneras/os, familiares, pareja, conocidas/os...), tiene
especial importancia, ya que una actitud adecuada hacia
ella facilitard enormemente su recuperacion.

Tanto si fe buscay te pide ayuda, como si sencillamen-
fe tienes algun tipo de relacion con ella, recuerda:

+  Mantén la calmay aborda el tema con serenidad.

«  Escucha con atencion e interés lo ocurrido.

« Muestra comprension, brindando tu ayuda para lo
que necesite.

« Asegurale que no es culpa suya. No hay excusa valida
para atropellar la dignidad de una persona.

« Busca soluciones a los problemas mas inmediatos.

ADAVAS 19



20

Anima y apoya para que lo antes posible reinicie su
vida habitual.

Respeta su privacidad, tiene derecho a ella.

No muestres una actitud morbosa, intereséndote por
detalles del suceso que la victima prefiere no comentar.
No te comportes con ella como sifuera un «bicho raro».
No quites importancia al hecho. Para la persona agre-
dida, al menos en las primeras semanas, su agresion
pasa a ser el centro de su vida.

No juzgues su comportamiento culpabilizGndola con
preguntas referidas a lo que pudo haber hecho o hizo
antes, durante o después de la agresion. La victima
nunca es responsable de su agresion.

No adoptes una actitud sobreprotectora que limite su
capacidad de decision, o que se traduzca en un exceso
de consejos no pedidos por ella. Tampoco pretendas
compensarla por lo ocurrido colmdandola de atencio-
nes y privilegios. La victima desea ser tratada de igual
forma que antes de suceder la agresion.
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Agresiones sexuales a menores

DEFINICION

E n la actualidad se reconoce que las agresiones sexua-
les a menores constituyen un problema grave, tanto
por su extension como por sus efectos fraumaticos a corto
y largo plazo.

Las agresiones sexuales son posibles porque una per-
sona tiene algun tipo de poder sobre otra. Lo que caracteri-
za la relacion entre un adulto y un/a nino/a, es la autoridad
del adulto para exigir al nino/a que sea obediente y realice
determinadas conductas. Ese uso abusivo de la autoridad
es mas grave cuando es un familiar, lo/el menor esta en
una situacion de dependencia, no puede elegir con conoci-
miento y libertad su rol en esas actividades, su edad y nivel
de desarrollo le impiden un verdadero consentimiento.

Siempre se da una asimetria de edad y una asimetria
de poder (coercidon mediante la fuerza fisica, el engano, o
presion). El adulto se involucra en actividades con un/a me-
nor cuyo fin es excitar o excitarse sexualmente. La coercion
se puede considerar criterio suficiente independientemen-
te de la edad del agresor. La asimetria de edad por si mis-
ma vicia la relacion, considerandose una diferencia de 4 o
5 anos.

Se podria definir el abuso sexual a menores como
aquellos contactos e interacciones entre un adulto y un/a
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nino/a cuando éste/a es usado/a para la estimulacion se-
xual del agresor o de otras personas. Abarca aquellas ac-
ciones en las que se involucra a un/a nino/a o adolescente
en actividades sexuales que no alcanza a comprender. Se
considera que comete agresion sexual, aquella persona
que estando en una posicion de fuerza o poder sobre un/a
niNno/a, realiza o colabora en la realizacion de una agresion.
Entre los comportamientos sexualmente abusivos estan:

+  Observar al nino o nina al vestirse o desnudarse, o
cuando se estd bafiando u orinando... con el fin del
propio placer o para provocar una relacion sexual.

+  Exhibirse desnudo con el mismo fin.

«  Forzar a ver imagenes o peliculas pornograficas, escu-
char conversaciones sexuales, posar para fotografias.

« Obligar a practicar el sexo oral, vaginal o bucal.

Lo importante y definitorio es como esa conducta ha
sido vivida por el/la menor o adolescente, si al ser mirado/a,
tocado/a le hace sentirse incomodo/a.

En el apartado «Los delitos contra la libertad se-
xual» estan definidos estos delitos desde el punto
de vista juridico.
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CARACTERISTICAS

« Asi como en el resto de las agresiones sexuales hay
cierto paralelismo en cuanto a las edades de la victima
y del agresor, lo mas representativo en el caso de me-
nores es el desfase tan acusado de las edades, aunque
ultimamente se aprecia un descenso en la edad de los
agresores (integrantes de pandillas que no sobrepa-
san los 16 aR0S y SON agresores «per se»).

«  Elmaltrafo sexual se da tanto en ninos como en ninas,
aunqgue es mayor la frecuencia en las ninas; aproxima-
damente una de cada cuatro nifas, frente a uno de
cada diez ninos padece abusos. En el caso de los nifos,
fienden a sufrir las agresiones a mas femprana edad.

« En las agresiones a ninos/as pequenos/as, parecen
darse cuatro precondiciones mas 0 menos presentes
para llegar a producirse:

« Enelagresor pueden aparecer tendencias paidofilas.

+ Las inhibiciones internas del agresor, que podrian mo-
derar su conducta, estan abolidas debido a multiples
factores: alcoholismo, desestructuracion del cardcter...

«  Conrelativa frecuencia suele estar disminuida la capa-
cidad de respuesta del/la nino/a, debido a falta de me-
canismos de defensa, a la necesidad de afecto que le
lleva a aceptar cualquier tipo de manifestacion de su-
puesto afecto, aun si ésta es confusa o dolorosa. Puede
en determinadas ocasiones tener un concepto erroneo
de la sexualidad, o no haber asumido correctamente
su rol sexual, lo que le impide tener conciencia del abu-
so del que es objeto.

+ Enelcaso de adolescentes las situaciones de riesgo se
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amplian desde el area familiar y perifamiliar, pues ini-
cian un tipo de vida con mas presencia fuera del ho-
gar. Si a eso se anade la menor capacidad que tienen
en la percepcion del riesgo, aumenta la probabilidad
de sufrir agresiones por parte de desconocidos 0 poco
conocidos.

Existe la falsa idea de que las niflas inventan historias
sobre agresiones sexuales. No es cierto, con frecuencia
no entienden lo que les estad pasando, no saben como
expresarlo, sienten que nadie las creerd, tienen miedo
y son inducidas por el agresor a guardar secreto. Ade-
mas, en Numerosas ocasiones, cuando las ninas cuen-
tan el abuso no se las cree, ni se las protege, sino MAs
bien se las regana, se las acusa personalmente de lo
ocurrido, dando a entender que han consentido (sobre
todo en las pre o adolescentes). No se puede hablar
nunca de consentimiento en el caso de un/a menor,
pues debido a su experiencia y desarrollo evolutivo,
no dispone de informacion y elementos para decidir,
0 poder negarse a una relacion basicamente y por de-
finicion desigual, tfeniendo en cuenta que el abuso lo
perpetra una persona querida, quien se supone debe
dar seguridad, apoyo moral emocional y ayuda para
desenvolverse en |a vida.
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COMO DETECTAR LAS AGRESIONES SEXUALES
A MENORES (SECUELAS PSICOLOGICAS)

La menor victima de una agresion sexual en el medio fa-
miliar, tiende a experimentar cambios muy bruscos en su
comportamiento y que aparentemente son inexplicables.
Ante experiencias de este tipo fres son los caminos que la
menor puede elegir.

+ La pasividad: Manifiesta comportamiento excesiva-
mente sumiso, con actitudes de subestima e inferiori-
dad, apatiay desinterés por todo. Se ha acostumbrado
a ser controlada y utilizada, ha perdido el control que
ahora estd en manos de ofra persona, porgue el agre-
sor (padre, hermano) sobre todo si es preadolescente,
tfratard de egjercer un control excesivo, casi obsesivo so-
bre la menor, sus actividades, amistades, o que hace,
sus salidas, efc.

El agresor intentard aislarla, mas cuanto mayor sea la
menor, ya gue teme una relacion de amistad con una com-
panera que propicie unas confidencias para él funestas.

+ Laagresividad: Ya sea externa con comportamientos
violentos, antisociales u hostiles (13 - 50%), las discusio-
nes familiares frecuentes e incluso el abandono del ho-
gar (33 - 50%); o bien hacia si misma (se autolesiona).

+ La negacion: Cuando la agresion se produce por una
persona allegada a la victima, pero con quien No con-
vive: abuelo, tio, amigo de la familia... es posible que se
detecte una negativa sistematica a ir a su casa. Esta
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negativa, dependiente de la edad del/la menor, de su
capacidad intelectual y su habilidad, serd mas clara y
directa, o serdindirecta «me duele la cabeza», «<me due-
le el estOmago»..., incluso pueden aparecer verdaderas
somatizaciones: vomitos, fiebre, mareos... que coinci-
den justamente siempre que se decide ir a casa de di-
cha persona.

Oftro tipo de indicadores serian:

Da indicios de algun tipo de actividad sexual, al hablar
o por medio de gestos o mimicas. A veces hay un jue-
go sexual persistente y/o inapropiado para su edad, ya
Sea con COMpPANeros, juguetes o consigo Misma.
Comportamiento pseudomaduro: asume a menudo
responsabilidades que no le corresponden, ya sea en
las tareas domeésticas o en el cuidado de hermanos/as.
Estas responsabilidades junto con la actividad sexual
provocan una impresion de madurez o al menos ellas
asi lo perciben.

Llega tfemprano a la escuela y se va tarde, con pocas
ausencias, indicio de que prefiere la escuela a la casa.
Inhabilidad para hacer amigas/os. Se siente insegura,
no parficipa en actividades sociales o deportivas de la
escuela. Se aisla, se retrae, tiende a considerar que eso
soOlo le pasa a ella por tener algo especial. Se crea el
estigma.

Dificultad para concentrarse, hay un descenso repen-
tino en el rendimiento escolar, sin participacion en las
clases.

Miedo a los hombres sin razon aparente o apropiada.
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+  Problemas para dormir: Sufre pesadillas, miedo ala os-
curidad, duermen excesivamente...

+  Aparecen distintos tipos de miedos

+  Problemas con la comida

«  Depresion y/o sentimientos suicidas

+  Baja autoestima

A mas largo plazo las victimas de agresiones sexuales
en la infancia, cronifican muchos de sus sinfomas:

+ El' miedo y la hipervigilancia persisten, generando an-
siedad y desconfianza generalizados que impiden
establecer relaciones sociales, afectivas o sexuales
adecuadamente.

+ La estigmatizacion: desarrollan sentimientos negati-
vos acerca de si misma, de su propio cuerpo, del sexo,
o de los hombres, con bajos niveles de autoestima y
una fuerte autoinculpacion.

+  Depresiones cronicas con tentativas o simulaciones de
suicidio a veces (poToIogio mdas claramente relaciona-
da con los abusos sexuales en la infancia).

« Desordenes en la alimentacion.

+  Problemas en el uso de drogas y alcohol.

+ Aumentan las probabilidades de nuevas victimizacio-
nes en el futuro: prostitucion, malos tratos...
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QUE HACER ANTE UNA AGRESION SEXUAL
A UN/A MENOR

Dejar de lado la idea de solucionarlo en familia. Prime-
ro porque es un delito y segundo porque no se puede
garantizar al/la menor que con esa intervencion nunca
volverd a ocurrir; se traicionaria asi su confianza.
Denunciar el hecho y apoyar al/la menor en todo mo-
mento para ayudarle/a a afrontar las posibles conse-
cuencias de la denuncia, asi como las presiones a las
que se pueda ver sometido/a si el agresor es un familiar
0 persona conocida para que rectifique lo dicho; o bien
prepararlo/a para enfrentar la crisis que se puede des-
encadenar en la familia.

Encarar la situacion con la mayor serenidad posible,
evitando dramatizaciones. Estas actitudes, comprensi-
bles pero no adecuadas, pueden provocar un agrava-
miento del problema de cara al/la menor.

Evitar actitudes que puedan fomentar la victimacion:
sobreproteccion, pretender compensar su experiencia.
Jamas culpabilizar al/la menor o recriminarlo/a por
algo hecho que se considere inadecuado. La agresion
es un temay los problemas de disciplina o de actitudes
inadecuadas otro, que no se debe conectar.

PREVENCION

Es obvia la necesidad de poner en marcha mecanismos
para prevenir las agresiones sexuales en los/as menores,
sin embargo cuando se plantean determinados progra-
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mas en este sentfido, aparecen reficencias argumentadas
en el temor de crear una alarma excesiva e injustificada en
el nino/a, que provoquen suspicacias hacia los adultos y
sus relaciones cotidianas con ellos.

Sin embargo las madres y padres advierten, desde
bien pequenos/as a sus hijos/as sobre los peligros de los
automoviles, los animales, el fuego..., sin preocuparse de
la posibilidad de que quizds nunca quieran llegar a con-
ducir, o a temer a todos los animales. Incluso se les alerta
sobre un secuestro, suceso mucho menos probable en la
vida un/a nino/a.

Existe un miedo colectivo a reconocer la existencia de
los abusos sexuales en la infancia, a admitir que las/os ni-
AOS/as No estan seguros/as ni en su propia familia, hasta el
punto de levantar un muro de silencio impidiendo las posi-
bilidades de ayuda.

En el ferreno de la prevencion, lo primero seria ofrecer
una informacion clara y adecuada desde las edades mas
tempranas (3 - 4 anos). Esta informacion recogeria:

+ Anular el estereotipo de que el posible agresor es el
hombre malo desconocido.

« Ensenar a los/as ninos/as a reconocer e informar de
cualquier infento de agresion o abuso sexual, siempre
remarcando que la culpa jamas es del menor; el adul-
to tiene un problema y es necesario que él/ella lo diga.

+  Ensenar habilidades para enfrentar el intento de agre-
sion, sugiriendo estrategias para librarse o salir de si-
tuaciones peligrosas.

« Educarles/as para que aprendan a quererse y valo-
rarse, ensefando que tienen derechos: a controlar su
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cuerpo, a sentirse seguros/as, a que nadie les/as toque
de una forma que les/as desagrade, a la privacidad de
SU Cuerpo, a decir «no».

+ Hacer hincapié en laidea de que siempre deben contar
lo sucedido a cualquier persona enseguida. Explicar
las formas en que normalmente frataran de intimida-
res/as para que guarden secrefo y por qué no hay que
hacer caso de esa infimidacion.

+ Losabusos sexuales en menores se mantienen median-
te el SECRETO que el agresor induce en el/la menor. Por
ello es importante mostrarles la diferencia entre SECRE-
TO/SORPRESA, los secretos que se supone nunca hay
que contar no son buenos, pero las sorpresas, que se
contaradn mas tarde a alguien para darle una alegria,
estan bien.

Una gran parte del tfrabajo de la educacion preventi-
va ha de dirigirse a los padres y madres. Este tema esta
infimamente ligado a la educacion y a la vivencia de la
sexualidad. En muchas ocasiones se carece del lenguaje
y formas de explicar a los/as hijos/as no solo su derecho a
conocer, controlar y defender su cuerpo e integridad, sino
fambién para dar ofro fipo de informacion relacionada
con la sexualidad.

Los padresy madres han de fener cuidado con comen-
farios o actitudes intolerantes con respecto a esta proble-
matica (tfomarse la justicia por su mano, las atribuciones
de culpa o corresponsabilidad de la victima...) esto puede
favorecer el silencio del/la menor si en algun momento de
su vida se viese envuelto/a en una agresion sexual.
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Por otro lado, en esta tarea preventiva habria que ca-
pacitar a los/as distintos/as profesionales, tanto de la edu-
cacion como de la salud, en el conocimiento, no solo de
la existencia de agresiones sexuales en el mundo de la in-
fancia, sino fambién en las senales que pueden alertar de
la posibilidad de que se estan produciendo y los pasos a
seguir en ese caso.

Ofro tipo de programas preventivos deberian orientar-
se hacia los factores sociales que contribuyen a la toleran-
cia del abuso sexual:

«  Combatir laidea de que los/as ninos/as son propiedad
privada.

+ Laexplotacion de las ninas con fines publicitarios.

« Laviolencia en los medios de comunicacion.

+ Lo pornografia.

Segun la Ley Orgdnica 1/96, de 15 de Enero de Pro-
teccion Juridica del menor (B.O.E. 17-01-96, art. 13.1)
sobre «Obligaciones de los ciudadanos y deber de
reserva:

«Toda persona o autoridad, especialmente aque-
llas que por su profesion, oficio o actividad detec-
tenunasituacionderiesgooposibledesamparode
una persona menor de edad, lo comunicaréan a la
autoridad o sus agentes mas proximos, sin perjui-
cio de prestarle el auxilio inmediato que precise».
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Agresiones sexuales
a adolescentes

Las agresiones sexuales son delitos que atentan con-
fra tu libertad sexual.

Tu libertad te da derecho a decir NO, y a que ese NO
se respete. Si no lo respeta, el agresor estard cometiendo
un delito tipificado y punible.

El agresor pretende hacer dano, humillar, sentirse
superior; no pretende mantener una relacion sexual.

Puede suceder en cualquier momento en que una per-
sona sea vulnerable: La clave de los delitos es la situacion
de indefension. No es relevante ni tu forma de vestir, ni
tu edad, ni tu estilo de vida, ni tu actitud. Y ninguno de
estos supuestos aspectos de la victima justifican en modo
alguno una agresion.

La mayoria suelen cometerse por personas conoci-
das o recientemente conocidas.

Si tu chico te propone alguna prdactica sexual y t4 no
quieres, tienes derecho a decir NO y él debe respetarlo.

No hay NADA absolutamente NADA que tu hayas he-
cho para propiciar una agresion sexual.

Si sufres una agresion sexual, haz lo que puedas, pero
lo importante es que sobrevivas. Recuerda que no hay
nada de culpa en lo que te estd ocurriendo.

Aungue haya pasado tiempo desde la agresion, HA-
BLA, pide ayuda
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Evita situaciones de indefension (quedarte a solas, o
con personas poco conocidas, en lugares solitarios o
aislados). Permanece en grupo.

Vigila la bebida que consumes, para evitar asi que
alguien pueda anadirle drogas, anestésicos o psicotro-
picos, anular fu conocimiento, y abusar de ti. Controla
el alcohol y las drogas; si las consumes eres mas vul-
nerable.

Ten siempre un plan alternativo para llegar a casa.
No dependas de tu cita para volver. Si te sientes inco-
moda, llama a un taxi y vete.

Si la situacion se complica, pide ayuda. Nunca fe-
mas llamar a tu familia por miedo a una bronca, o a
alguien cercano; se preocupan por tiy te ayudaran.

Ante un ataque de un desconocido

Dirigete a un lugar concurrido si crees que alguien te
sigue.
Mantén el contacto visual con el posible agresor.

Con un agresor poco conocido

Comunicacién asertiva (expresa con claridad lo que
deseas)

Establece citas en lugares publicos, y en compania.
Evita malos entendidos, preguntando, y expresando
con claridad lo que deseas y lo que no.
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Con un agresor conocido

Habla cuanto antes a un adulto responsable si una
persona de tu enforno (parientes, amigos de la fami-
lia...) te hace cualquier tipo de insinuacion sexual im-
propia de la relacion.

No toleres presiones ni chantajes por parte de tu
pareja: las relaciones sexuales han de ser plenamente
consentidas por ambos.

Durante la agresion

Intenta mantener la calma, y fijarte en todos los
detalles posibles del agresor y del lugar en el que te
encuentres.

Evita los insultos y las suplicas: hablar, como medio
disuasorio, no suele dar resultfado.

Gritar o huir, son otras alternativas, pero antes de
llevarlas a cabo, valora si la situacion en la que te
encuentras ofrece alguna posibilidad REAL de éxi-
to. Sifallas, tal vez la violencia se dispare.

Resistirse puede ser otra opcidn si es un unico agre-
sor y nho va armado. Lucha entonces con todas tus
energias.

Después de la agresion

No te laves ni te cambies de ropa

Acude al hospital o centro sanitario mas préximo,
o bien a la Policia o a la Guardia Civil, si es posible en
compania de alguien en quien confies.
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+ Solicita copia de la denuncia y del examen médico.
+  Ponte en contacto con ADAVAS.

ACTITUD ANTE UNA PERSONA
QUE HA SIDO AGREDIDA SEXUALMENTE

+ Mantén la calmay escucha con atencion lo ocurrido.

+  Nola obligues a contar detalles.

+ Lavictima NUNCA es responsable de su agresion. No la
culpabilices.

«  Busca soluciones para los problemas mas inmediatos.

+ Acudid a una persona adulta responsable.

«  Ofrécele tu ayuda para lo que necesite.

«  Recomiéndale que acuda a ADAVAS.

COSAS QUE TIENES QUE TENER CLARAS
SI ERES CHICO *

+  No fe pongas pesado: que alguien «no te siga el rollo»
forma parte de su derecho a decir NO.

«  Que alguien «te siga el rollo», que intente agradarte o
«atraerte» no quiere decir que tenga la obligacion de
acostarse contigo.

- El consentimiento de una noche no es un Si para
siempre.

*  TJomado de la campafia Sin un si jes no! del Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha
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Da igual a qué punto habéis llegado: la otra persona
tfiene DERECHO A PARAR en cualquier momento.

No chantajees. No te sientas con derecho a tener sexo.
Da igual que haya pasado antes o que haydis iniciado
algun tipo de juego sexual; en el juego amoroso na-
die «te debe» nada.

No tomes el silencio como un si. Si no estdas seguro
sobre sila otra persona quiere tener sexo, o si tu pareja
sexual no estd respondiendo, debes detenerte y pre-
guntarle como se siente antes de seguir.

Si la ofra persona estd borracha o inconsciente, no
hay consentimiento.

No te ofusques, ni interpretes los deseos de |la ofra
persona.

Si no hay un Si, jes NO!

¢QUE HACER SI VES UNA AGRESION SEXUAL?

Si tus colegas o alguien conocido lleva a cabo una
agresion no les encubras.

No te mantengas al margen, implicate y actaa. Tu
vOz es importante.

Si crees que una mujer esta en peligro, acércate y pre-
guntale, muéstrale tu ayuda.

Acude a profesionales y servicios especializados.
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PON CUIDADO EN COMO TE RELACIONAS
A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES, INTERNET
Y LOS MOVILES

+ Recuerda que algunas herramientas infor-
maticas sirven para controlar el ordenador,
el mévil o la webcam sin que te des cuenta,
captando imagenes comprometidas, conversa-
ciones en el chat, etc.

+ Laos imagenes y conversaciones que compar-
tes con alguien pueden convertirse después en
una peligrosa herramienta de acoso, y abrir
la puerta al abuso sexual.

+  Protege tu privacidad para salvaguardarte de
personas que ufilizan las redes sociales como
forma de abusar de menores y adolescentes.

«  En caso de sufrir una situacion de este tipo, ha-
bla cuanto antes con una persona adulta
responsable.
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Por qué se producen
las agresiones sexuales

DOMINACION SEXUAL

LO dominacion sexual requiere la aceptacion de mitos,
segun los cuales, la sexualidad femenina solo existe, o
deberia existir, como complemento de la sexualidad mas-
culina.

Cuando los mitos pierden fuerza, el desamor, la vio-
lencia y la presion social (leyes, tradiciones, hdbitos...), son
utilizados para reducir a las mujeres a meras comparsas
de los infereses masculinos. Asi se ha llegado a conside-
rar «normal» que la sexualidad de las mujeres y su cuerpo
como fuente de placer estén mas al servicio de ofros que
de ellas mismas.

MODELO SEXUAL

El modelo sexual sigue siendo el masculino. Hecho ala me-
dida de lo que los hombres suelen pensar de si mismos, del
placer y de las mujeres como instrumentos de placer. Estas
han de ser colaboradoras eficaces por gusto, por dinero
o por fuerza. En este modelo de relacion sexual, la imposi-
cion y la violencia se usan con frecuencia. Por eso muchos
agresores piensan gue no lo son, ya que consideran licito y
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normal forzar la voluntad de las mujeres para que se plie-
guen a sus deseos.

Caso extremo de violencia sexual, por sus dimensiones
y larepercusion en la salud de la mujer, es la mutilacion que
sufren seis mil ninas cada dia en el mundo. Sus érganos
sexuales externos son reducidos o eliminados; convertidos
en cicatrices dolorosas en torno a un orificio. Una forma
fajante de lograr que las mujeres se ajusten al modelo se-
xual masculino, convirtiéndose en objetos sexuales pene-
frables, sufrientes y reproductores.

LA MUJER DESPOSEIDA

La mujer que «si no es de un hombre es de todos» puede
ser protegida por sus hombres queridos o proximos, tam-
bien puede ser agredida por ellos. Con proteccion o sin
ella, puede ser presa de otros hombres, cazadores furtivos.
La violacion en masa se convierte en un arma de guerra o
represion, proporcionando a los agresores una doble sa-
fisfaccion: el placer sexual satisfecho sin cortapisas, con el
componente adicional del maximo de violencia contra las
mujeres, y el placer de herir al vencido, robando o destru-
yendo una de sus posesiones, la que mas le duele.

Ni en la guerra ni en la paz se quiere que las mujeres
sean duenas de si mismas.
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ODIO, RABIA

La mujer que pretende pertenecerse a simisma, ni & uno ni
a todos, y relacionarse libremente con las personas, No es
muy querida.

Con frecuencia las mujeres reciben «amor-sexo-afec-
fo», y a cambio dan todo esto, ademas de servicios domés-
ficos y fidelidad perruna. Cuando no aceptan las mujeres
intfercambio tan desigual, hay hombres que sienten odio,
rabia, deseos de humillar a quien, en el gjercicio de su liber-
tad, cohibe la satisfaccion de sus deseos. Entonces, si go-
zan de oportunidad, agreden sin remordimientos; es mas,
insuflados de espiritu justiciero, se vengan de la falta de re-
conocimiento de sus privilegios masculinos y con el dnimo
de poner a las mujeres «en su sitio».

SITUACION SOCIAL

El sitio de las mujeres es el servicio a los hombres, y debe-
rian estar satisfechas de ello, correspondiéndoles nutrir las
capas de poblacidon mas empobrecidas, siendo el sector
con menos oportunidades laborales y el menos represen-
tado en las cupulas de poder y organizacion social. Es
tfambién el sector sobre el que recaen mayoritariamente
las tareas de asistencia social (familiar) no retribuida. Esta
realidad, fécil de documentar, se cubre de humo con los
mensajes triunfalistas que desprestigion la lucha de las
mujeres, pretendiendo que todo se ha conseguido en ma-
teria de igualdad de derechos y oportunidades, en la ley y
en la practica.
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Causas de las agresiones sexuales son, en suma, to-
das las actitudes que alimentan la desigualdad de dere-
chos vy libertades entre mujeres y hombres. Este sistema
de desigualdad, el patriarcado, se sirve de las agresiones
sexuales para RECORDAR a las mujeres cudn vulnerables
y subordinadas pueden llegar a ser, a pesar de sus logros
profesionales, culturales, econdmicos o de reconocimiento
social.

CASTIGO

Las agresiones sexuales son un castigo. Para unas cuantas
mujeres, directamente por medio de la agresion; para las
demads, a través del miedo a las agresiones que coarta sus
movimientos y su libertad. Un castigo ejemplar para que
ninguna olvide la conveniencia de observar los limites que
pretenden imponer a su libertad.

PODER

Por Ultimo las agresiones sexuales son una cuestion de PO-
DER. Arremete quien puede y estd impulsado hacia ello. En
un sistema patriarcal, ejercer cierta dosis de poder sobre
otras personas es una necesidad para cualquier «varon».
Afortunadamente, cada vez mas hombres escapan a este
arquetipo del macho dominante, para ser hombres. Igual-
mente las mujeres llevan siglos intentando poder SER en
lugar de pasar su vida dando consistencia al modelo de
hembra-femenina.
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Pero hay hombres poco dispuestos a evolucionar, que
solo ven satisfecha su vanidad y orgullo de machos prepo-
tentes avasallando a mujeres (0 a ninas/os u hombres, en
situacion de desproteccion).

Y otros hombres se encuentran tan poco satisfechos
con su propia mediocridad que basan su valia en el poder
que les oforga el simple hecho de haber nacido machos en
una sociedad patriarcal. Por eso necesitan herir, desposeer
a las mujeres por envidia, o para demostrarse a si mismos
que, pese a su escasa calidad o su mala suerte, aun son
capaces de ejercer el poder sobre alguien.

Si estas son, entre otras, causas probables de las
agresiones sexuales, deducimos que una forma de preve-
nirlas es luchar contra el machismo, manifestacion de la
desigualdad entre los sexos, para conseguir una sociedad
mas sana y placentera, basada en una relacion entre las
personas, menos deteriorada, mas rica, mas libre.

La educacién no sexista (en los hogares y en los cen-
tros de ensenanza) seria para ello un instrumento funda-
mental.
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Vocabulario

CIBERACOSO

Amenazas, hostigamiento, humillacion u otro tipo de
molestias realizadas por una persona adulta contra otro
persona adulta por medio de tecnologias telematicas de
comunicacion, es decir: Internet, telefonia movil, videocon-
solas online, efc.

Si empleamos la definicion en sentido amplio, pode-
mos diferenciar los siguientes tipos:

«  Ciberacoso sexual: Acoso entre adultos con finalidad
sexual.

+  Ciberbullying (ciberabuso, cibermatonaje, cibermato-
neo): ACoso entre menores.

GROOMING

Es la manera en la que personas adultas enganan a me-
nores, simulando empatia y carifno, buscando su confian-
za para conseguir algun tipo de concesion sexual, se frata
de una tipologia de abuso sexual en la infancia.
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CEBO (LURING)

Artimanas de los peddfilos a través de internet para atraer
a ninos/as a encuentros fuera de la Red.

SEXTING

Envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotogra-
fias y/o videos) producidos generalmente por el propio remi-
tente, mediante el mévil o a tfravés de redes sociales a otras
PEersonas.

SEXTORSION

Es una forma de explotacion sexual en la cual se chanta-
jea a una persona por medio de una imagen de si misma
desnuda que ha compartido a través de Internet mediante
sexting. La victima es posteriormente coaccionada para
tener relaciones sexuales con el chantajista, para producir
pornografia u ofras acciones.

La sextorsion puede ser:

A menores de edad o a personas adultas.

«  Por medio de imagenes obtenidas mediante cdmaras
de la web, correo electronico, mensajeria instantaneaq,
teléfonos u otfros dispositivos moviles: es decir, por to-
dos los medios que sirven para realizar sexting.

+ Por medio de imagenes obtenidas en el contexto de
una relacion sentimental.
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+  Con objeto de un abuso sexual, una explotacion por-
nografica para uso privado, para redes pedofilas o co-
mercial, una extorsion econdmica o cualquier otro tipo
de coaccion.

+  Puntual o continuado.

+ Realizada por conocidos, ex-amantes o personas des-
conocidas.

HAPPY SLAPPING (BOFETADA FELIZ)

Define la violencia que consiste en la grabacion de una
agresion, fisica, verbal o sexual hacia una persona, que
se difunde posteriormente mediante las tecnologias de
comunicacion. La agresion puede ser publicada en una
pdagina web, una red social, una conversacion a fraveés del
teléfono mévil (Whatsapp, Telegram...).

EXPOSICION INVOLUNTARIA A MATERIAL SEXUAL
Y/O VIOLENTO

Hoy en dia muchisimos nifas, ninos y adolescentes tienen
acceso ilimitado a la red. Al usar internet, realizar busque-
das o descargar archivos en principio completamente ino-
centes, se encuentran con material de escenas sexuales
o violentas. En nuestro pais uno de cada dos menores de
edad recibe este contenido de forma totalmente involun-
taria.

También es posible que el contenido sea enviado a la
niNa o NiNo por una persona desconocida, familiar, ami-
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go o amiga, bien mediante un chat de conversacion, o
que ufilice algun dispositivo para obligarle a mirar. En este
caso, estariamos ante una forma de exposicion que deno-
minamos exhibicionismo.

ADAVAS

ADAVAS es una asociacion sin dnimo de lucro creada en
1991y declarada de Utilidad Publica en el afo 2000.

MISION

Trabajar con las victimas de violencia sexual o malos fratos
prestando gratuitamente la informacion y asistencia que
necesiten.

Contribuir al cambio social a través de la sensibiliza-
cion, prevencion y denuncia de las situaciones de violencia
contra las mujeres y desigualdades de género.
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VISION

Ser una organizacion independiente para el desarrollo de
nuestra mision.

Capaz de llegar a las victimas y adaptada a los cam-
bios y situaciones sociales de cada momenfto.

Referente profesional en el dmbito de la asistencia y
prevencion de la violencia contra las mujeres y en el Gmbito
de laigualdad de género.

VALORES

Compromiso

Con las victimas de violencia sexual o de género: conside-
randolas protagonistas de su proceso vital, respetando su
libertad y dignidad, acogiéndolas y rechazando cualquier
forma de violencia.

Con la mejora de la realidad social: complementando
nuestras acciones en diversos dmbitos de influencia (poli-
tico, social, personal, educativo...) de modo que podamos
incidir sobre las causas estructurales generadoras de la
desigualdad.

Responsabilidad
En el manejo transparente y con criterios de equidad, de

los recursos de ADAVAS, tanto humanos como materiales.
Priorizando los dos pilares sobre los que se sustenta la mi-
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sion de la asociacion: Asistencia y prevencion de la Violen-
cia Machista.

Igualdad

Reivindicamos el reconocimientoy laigualdad de derechos
y oportunidades para todas las personas, sin distincion de
sexo, edad, etnia, cultura u orientacion sexual.

Género

Trabajamos afavor de la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en nuestras sociedades; desde estrate-
gias y acciones que contribuyan al fortalecimiento, auto-
nomia y empoderamiento de las propias mujeres.

Asociacionismo

Apostamos por la cooperacion y el frabajo en red de las
asociaciones como medio para aunar fuerzas y hacer mas
efectiva la consecucion de objetivos comunes en la protec-
cion de las victimas de violencia de género, y en la igual-
dad de género.

Profesionalidad
En el desarrollo de la actuacion que llevamos a cabo, reali-
zando una intervencion integral, interdisciplinar, con pers-

pectiva de género y diversidad e integrando los codigos
éticos y cientificos de cada especialidad.
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Mejora continua

De la actividad, la metodologia de trabajo, la interlocucion
social, la gestion econdmica y el conocimiento.

Corresponsabilidad

Con otras organizaciones, profesionales e instituciones
publicas o privadas con las que compartimos fines y ob-
jefivos, dentro y fuera de nuestro pais, en el avance de la
prevencion de la violencia de género, la igualdad y la no
discriminacion.

Independencia
Al ser una organizacion independiente de filiaciones politi-
cas, religiosa o econdmicas para el desarrollo de su mision,
gue no obedece a infereses particulares
Solidaridad
Responsabilidad con los colectivos y personas mas desfa-
vorecidos, asi como ser el apoyo incondicional a causas o

intereses ajenos especialmente a situaciones comprometi-
das o dificiles.
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¢QUE OFRECE?

Asistencia y asesoramiento GRATUITO a cualquier persona
que haya sido victima de un delito contra la libertad sexual
(ogresién sexual, acoso, exhibicionismo...), o de malos tra-
tos (agresiones fisicas o psicoldgicas, amenazas, COACCio-
nes e injurias de la pareja o ex pareja).
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Ejerce esta asistencia a traves de:

Teléfono de informacion permanente: 987 230 062.
Atfiende todas las llamadas de denuncia, consulta o
cualquier tipo de informacion que se solicite sobre este
fema.

Atencion inicial: Se identifican las necesidades y prio-
ridades de la victima de violencia sexual en relacion
con su situacion, orientadndola sobre sus derechos, y
asesordndola en las diferentes dreas (psicoldgica, juri-
dica, laboral, sanitaria...). A partir de aqui es derivada a
nuestros servicios, o bien a otros externos si la deman-
da no puede ser cubierta por los servicios de ADAVAS,
haciendo un seguimiento de su situacion.

Despacho juridico: Se hace cargo de todos los tframi-
tes legales: asesoramiento, acusacion particular, re-
cursos y todas aquellas gestiones que se dirijan a una
eficaz aplicacion de la justicia.

Gabinete psicoloégico: Presta ayuda y tfratamiento en
aquellos casos que asi lo requieran, tanto a la victima
como a sus familiares.
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Es importante acudir a la Asociacién, porque:

+ La asistencia es altamente especializada, destacando
la rapidez (el tiempo de espera para los diferentes servi-
cios es minimo), asi como la cercania con las victimas.

+ Desde el inicio del proceso el seguimiento es continua-
do, a fravés del contacto tanto con la persona usuaria,
como con los diferentes servicios, organismos u otras
entidades implicadas para actuar de forma coordina-
da, con el fin de valorar lo mds conveniente en cada
momento.

« Acompafa a la victima, siempre que sea necesario, a
inferponer la denuncia, en el hospital y el dia del juicio.

« Informa en todo momento de los trdmites policiales y
judiciales seguidos.

+ Ejercela acusacion particular: En este tipo de delitos la
sociedad ejerce la acusacion publica a traves del/la fis-
cal, pero ademas la victima puede dar a la Asociacion
el poder para ejercer la acusacion particular. ADAVAS
se encarga del asesoramiento y realizacion de los tra-
mites legales desde la presentacion de la denuncia, y
participa en la investigacion de los hechos y en el juicio
oral, si se celebra, asi como en los recursos que puedan
intferponerse.

ADAVAS trabaja de una forma coordinada con el resto

de organismos y entidades tanto publicos como privados
que estan involucrados en esta problematica.
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ACTIVIDADES

ADAVAS, ademdads de la asistencia a las victimas de violen-
cia, en cumplimiento de sus objetivos, realiza otras tareas
como:
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Sensibilizacion social, mediante charlas, talleres, cur-
S0s... en asociaciones, barrios, pueblos..., para que este
tipo de delitos se conozcan, se denuncien y se sepa ac-
fuar en el supuesto de ser victima de uno de ellos.
Programas de prevencion de violencia y agresiones
sexuales para menores, adolescentes. A traves de la
educacion y la prevencion estos delitos irdn desapare-
ciendo.

Formacion de los profesionales que afienden a las
victimas, impartiendo cursos de formacion a la Poli-
cia, Guardia Civil, Personal Sanitario, Trabajadores/as
Sociales..., ya que es a estos colectivos a quienes suele
acudir la victima en primer lugar; por tanto, deben sa-
ber como se actua en estos casos, como hay que tra-
tarla, lo que deben decir o lo que deben omitir.
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Direcciones y teléfonos de interés

ADAVAS
Gran Via de San Marcos, 4 -1° oficina 1. 24002 Ledn
Telf.: 987 230 062
Enla web: h‘r’rps://adovas.%q
TELEFONO DE INFORMACION DE LA MUJER - Instituto de la
Mujer (Gratuito las 24 horas):
900 191 010
Personas con discapacidad auditiva goo 152 152

TELEFONO DE ATENCION A TODAS LAS FORMAS DE VIO-
LENCIA CONTRA LAS MUJERES: 016
Personas con discapacidad auditiva 9oo 116 016

POLICIA NACIONAL: og1
DIRECCIONES COMISARIAS PROVINCIA DE LE%N
Comisaria de Astorga: Plaza de San Miguel, 4
Telf.: 987 604 009
Comisaria de Ledn: ¢/ Villabenavente, 6
Telf.: 987 218 931
Comisaria de Ponferrada: Rio Oza, s/n
Telf.: 987 409170
Comisaria de San Andrés del Rabanedo: Glorieta Do-
nantes de Sangre, 1

Telf: 987 875 597
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GUARDIA CIVIL: 062
DIRECCIONES CUARTELES G. CIVIL PROVINCIA DE LEON

R

JUZGADOS
DIRECCIONES JUZGADOS PROVINCIA DE LEON

R

Astorga: Plaza de los Marqueses de Astorga, 5
La Baneza: Paseo General Benavides, 27
Cistierna: ¢/ Doctor Rivas, 2

Ledn: Paseo Ingeniero Saenz de Miera, 6
Ponferrada: avda. Huertas del Sacramento, s/n
Sahagun: ¢/ Alhdndiga, 25

Villablino: Plaza de la Constitucion, s/n

OFICINAS DE ATENCION A VICTIMAS DE DELITOS VIOLENTOS:

Ledn: Edificio de los Juzgados. P° Ingeniero Sdenz de
Miera, 6

Telf: 987 895175

Ponferrada: Edificio de los Juzgados. Huertas del Sa-
cramento, 14. Telf: 987 451 249

CENTROS DE INFORMACION DE LA MUJER
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Ledn: Avda. Padre Isla, 57

Telf.: 987 276 970

Ponferrada: ¢/ Esteban de la Puente (Edificio Mirador)
Telf: 987 428 462

San Andrés del Rabanedo: ¢/ Victoriano Crémer, 1-5
(Casa de Cultura de Pinilla)
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Telf: 987 221 504

«  Villaquilambre: Centro Civico de Navatejera. ¢/ Alcalde
Eloy Rodriguez, Navatejera
Telf: 987 287 785

CEAS - Centros de Accién Social

Servicios Sociales Basicos. Ofrecen asesoramiento e
informacion sobre recursos disponibles, prestaciones o
servicios especificos a los que se puede acceder. Suelen
estar situados en el mismo edificio de los ayuntamien-
tos. Estan distribuidos por todo el tferritorio. Hay que
acudir al CEAS que corresponda segun el lugar en el que
se resida.
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Bibliografia sobre violencia sexual

General

LA VIOLACION: HABLAN LAS MUJERES. Jane Dowdeswell. Ed. Gri-
jalbo, 1987.
EL ACOSO SEXUAL EN LA VIDA COTIDIANA. Sue Wise. Ed. Paidos,

1992.
LA DIGNIDAD QUEBRADA. Las raices del acoso sexual en el traba-

jo. Begofia Pernas y otras. Ed. Los Libros de la Catarata, 2000.
Aspectos forenses

AGRESION A LA MUJER - MALTRATO, VIOLACION Y ACOSO. Mi-
guel Lorente Acosta. Ed. Comares, 1998.

MANUAL DE ATENCION Y VALORACION PERICIAL EN VIOLENCIA
SEXUAL. Guia de buenas practicas. Jorge Gonzdles Ferndndez
(coord.). Editorial Bosch 2018.

Aspectos psicologicos

FL AGRESOR SEXUAL Y LA VICTIMA. Miguel Angel Soria Verde.
Ed. Boixareu, 1994.

INTERVENCION PSICOLOGICA EN VICTIMAS DE VIOLACION. Sal-
vador Alario Bataller. Ed. Promolibro, 1993.

TERAPIA DEL ABUSO SEXUAL. M. Durrant. Ed. Gedisa, 1993.
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EL CORAJE DE SANAR (Guia para mujeres supervivientes de abu-
sos sexuales). Ellen Bass. Ed. Urano, 1995.

SEXO, AMOR Y VIOLENCIA. ESTRATEGIAS DE TRANSFORMACION.
Cloe Madanes. Ed. Paidos, 1993.

METODOS PSICOLOGICOS EN LA INVESTIGACION Y PRUEBAS
CRIMINALES. David Raskin. Ed. Desclée de Brouwer, 1994.

Menores

ABUSOS SEXUALES A MENORES. Lo que recuerdan de mayores.
Félix Lopez Sanchez. Ed. Ministerio de Asuntos Sociales, 1994.

A PLENA LUZ. ABUSOS SEXUALES EN LA INFANCIA. Ouainé Bain.
Ed. Loguez, 1996.

ABUSO SEXUAL EN LAS MEJORES FAMILIAS. Irene V. Intebi. Ed.
Granica, 1998.

AGRESION SEXUAL - EVOLUCION Y TRATAMIENTO EN MENORES.
Blanca Vazquez. Ed. Siglo XX, 1995.

PREVENCION DE LOS ABUSOS SEXUALES DE MENORES Y EDUCA-
CION SEXUAL. Félix Lopez. Ed. Amard, 1995,

PREVENCION DE ABUSOS SEXUALES A MENORES. Amaya del
Campo. Ed. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 1998.
MALOS TRATOS Y ABUSO SEXUAL INFANTIL. José Canton. Ed. Si-

glo XXI, 1996.
QUE HACEMOS MAL CON NUESTROS HIJOS. EL DRAMA DEL ME-
NOR EN ESPANA. Pepe Rodriguez. Ediciones B, 1993.
VIOLENCIA CONTRA NINOS. José Sanmartin. Ed. Ariel, 1999.
ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA: VICTIMAS Y AGRESORES. UN
ENFOQUE CLINICO. Enrique Echeburua, Cristina Guerricae-
chevarria. Ed. Ariel, 2000.
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Para nin@s

DIGO SI, DIGO NO. CAVAS - Asociacion de Asistencia a Mujeres
Violadas de Madrid, 1997.

NI'UN BESITO A LA FUERZA. Marion Mebes. Ed. Maite Canal, 1994.

EL SECRETO DE ANA. Meritxell Margarit. Ed. PAU, 1998.

LA MANO DE KIKO cuenta también con un video y una guia para
educadores/asy padres y madres. Mas informacion: La Regla
de Kiko (https://ecpat-spain.org/campana-i-de-cada-5/i-de-

cada-5-materiales-recursos/). R?

TIENES UN SECRETO. Jennifer Moore-Mallinos. Ed. Edebé.

OJOS VERDES (De 6 a 12 anos). Sara Arteaga Gomar y Luisa Fer-
nanda Yaguez Ariza. CEAPA (descargable pdf).

ESTELA GRITA FUERTE (a partir de 6 anos) I. Olid y M. Vanda. Ed.
Fineo Infantil.

MARTA DICE {NO! (a partir de 4-5 anos). Cornelia Franz (autor),
Stefanie Schamberg (ilustradora). Ed. Takatuka, 2009.

Las agresiones a través de la Historia

CONTRA NUESTRA VOLUNTAD. Susan Brownmiller. Ed. Planeta,
1981.

LA CIUDAD DE LAS PASIONES TERRIBLES. NARRACIONES SOBRE
EL PELIGRO SEXUAL EN EL LONDRES VICTORIANQ. Judith R.
Walkowitz. Ed. Catedra, 1995.

EL INSTINTO DIABOLICO. AGRESIONES SEXUALES EN LA CASTILLA
MEDIEVAL. Ricardo Cérdoba de la Llave. Ed. Universidad de
Cordoba, 1994.

HISTORIA DE LA VIOLACION. Siglos XVI-XX. Georges Vigarello.
Ed. Catedra, 1999.
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NUESTROS CUERPQOS, SUS BATALLAS. Lo que la guerra hace a
las mujeres. Christina Lamb. Ed. Principal, 2021.

Causas de las agresiones

LA VIOLACION. Marie Odile Fargier. Ed. Noguer 1977.

CHICOS SON, HOMBRES SERAN: s COMO ROMPER LOS LAZOS EN-
TRE MASCULINIDAD Y VIOLENCIA? Myriam Miezdan. Ed. Ho-
ras y Horas, 1995.

VIOLENCIA MASCULINA. Cloe Madames. Ed. Juan Granica, 1997.

EL SEXO DE LA VIOLENCIA. Varios/as autores/as. Ed. Icaria-An-
trazyt, 1998.

LA VIOLENCIA'Y SUS CLAVES. José Sanmartin. Ed. Ariel, 2000.
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