Selecciona el concepto que mejor refleje las situaciones planteadas en cada frase. RELACION SANA RELACION INSANA

GUANDO M PAREJA...

* Te valora y respeta tal como eres. Respeta tus gustos, sentimientos, « (ritica tu manera de pensar, tu forma de ser, tus gustos. Controla tu
frat opiniones, inquietudes aunque sean contrarios a l0s suyos. manera de vestirte, maquillarte etc.
e dice: 'Es0, MeNos mal que me que ?75 de convencerme para * Tendrd total confianza en ti, igual que tt en él/ella. * Cree que los celos son una demostracion de amor.
IO. .f.\aS pregﬁntado ami. Se lo preguntas Curso Vaya al Viaje de fin de « No necesita saber constantemente qué ests haciendo, donde estas, » Controla con quién estds, qué haces, y te obliga a dejar de ver a tus
ie de ti". + QUe no puede ¢ con quién... amistades.
a otra persona y se rie de tanto fie vUe estar - ' o
~ mpo sin mj. * Disfrutais, os divertis, estais muy a gusto. * Te hace comentarios hirientes, te insulta. Te ha agredido fisicamente
« Comprende qué es el consentimiento sexual. Respeta tu derecho a alguna vez.
.Me dice que pasa de | decir no. * Te fuerza o coacciona para mantener relaciones sexuales.
- - digo, que me calle 7 0 qt;Je » Compartis en confianza vuestros problemas, te apoya en las * No sientes confianza para contarle tus problemas, sabes que no
...mira as amistades A) DEPENDENCA mejor que yo lo qdeq ic;sa ¢ soluciones que tomes. respeta tu opinion.
que tengo en las redes B) CONTROL pienso. * Te escucha, valora tu opinion. * No te escucha, no te valora...
y me exige que las elimine. ¢ « Te sientes libre y feliz * Te amenaza.
C) V|0LEN |A ...y Yo mantenemos relaciones * Sientes que esta relacion te aprisiona...
D) CELOS sexuales hablamos acerca de - - .
. nuestros limites y nuestros gustos. .7‘2 relacion, 857“ relacion nole conviene,
E) DESVALORIZACION

F) GHANTAJE i fesumal i ferestal

G) AISLAMIENTO
H) AMOR

AD AV A s Asociacion de Ayuda a Victimas de Agresiones
Sexuales y Violencia Doméstica

empicza a ADAVAS es una orggnizacién s'in animo de lucro, creada en 1991. Ha DESPACHO JURIDICO: Se hace cargo de todos los tramites legales:
] t C})r]trolar cuando sido declarada de Utilidad Publica por la Orden de 19 de Junio de 2000. asesoramiento, acusacion particular, recursos y todas aquellas gestiones que
qsugyccon 6l movil, me pregunta ADAVAS te ofrece gratuitamente: se dirijan a una eficaz aplicacion de la justicia.
y quglgﬁf&iﬂ%:ab,qua TELEFONO DE ATENCION PERMANENTE 987 230 052. | GABINFTE PS]COLOGlCO: Presta ayuda y tratamiento en aquellos casos
rsacion. Atiende todas las llamadas de denuncia, consulta o cualquier tipo de que asf lo requieran.
. , informacidn que se solicite sobre este tema. Ademas realiza: a) Programas de sensibilizacion y denuncia de la violencia
...me dice cosas bonitas, GABINETE PSICOLOGICO: Presta ayuda y tratamiento en aquellos sexual 0 malos tratos. b) Actividades formativas: charlas, cologuios, jornadas,
y me hace comentarios para casos que asi |0 requieran. cursos. .. ¢) Estudios que ayuden al esclarecimiento de I situacion actual.

que esté y me sienta mejor.

Cuando intento romper, me dice
cosas como: "No vas a encontrar
otro como yo", “No vales nada”
y “Yo he cambiado por ti".

@ www.facebook.com/adavasleon =] adavasleon

. se enfada cuando no quiero
mantener relaciones sgxua\es
que é1 quiere, Y me dice que
si no 1o hago se va con ofra.

Edita: Proyecto financiado por: AD AVAs
ADAVAS Asociacion de Ayuda a Victimas de Agresiones

V4
Asociacion de Ayuda a Victimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica
Sexuales y Violencia Doméstica

...me dice: "Yo te he dicho

-y yo Mmante -Me dice:

Nemos relaciones Es indtiy habiar

todo lo que tienes que hacer Sexuales, gozamos de |3 inti contigo, de toq
para estar Conmigo y tl no no me' Vas 3 as maneras Tel.: 987 230 062 MUTUAMADR' LENA
has hecho nada para cambiar". éntender" 54002 Lag, o arcos. 4 2% Dha.

www.adavas.org




ESTOVY HECHA POLVO.

SE U™ ENFADADO PORQUE 50 NO\/]O
NO HE QUERIDO ROMPER.
s LA Citex c:ONI VOSOTRAS (ONTROLA
ICOMO SE PASAL PARA R CON EL.
INO TE DS CUENT A QUIERE ESTAR

SUS SALIDAS
SIEMPRE CONTIGO
IESTA LOQUITO

DE LO MAL QUE
TE TRATA?

NO VOV A
QUEDAR CONTIGO.
YA TE LLAMARE.

ME PARECE UNA
FALTA DE RESPETO
LO QUE ACABAS
DE dNnCer.

IASIHAY QUE SER!
LA TIENE COMIENDO
DE SU MANO.

LQUE PASH, ERES UNA ESTRECHNA,
€S QUE NO T, MEJOR. Ni QUEDAMOS.
ME QUIEREST TENGO OTRO PLAN MEJOR...
\ ¥ CREO QUE LA CONOCES.

NO ES ESO...
ES QUE...
@
~ T

ISITE MARCHAS AL
CAMPAMENTO NO ME
VUELVES A VER EL PELO!

LA DESVALORIZA

ANDA, CALLATE, TONTA,
QUE YA SE LO QUE VS (&
DECIR ANTES DE QUE
LO PIENSES.

PEROES UNA
OPORTUNIDAD PARA M,

{OPORTUNIDAD?
IPARA QUE?
IPARA QUE QUIERES
70 ELINGLES?

ME LACE TANTA ILUSION...
ME HA COSTADO MUCHO
TIEMPO CONVENCER
A MIS PADRES. TAMPOCO TE LO
TOMES ASLTE LO

DiGO POR TU BIEN.

RUENO, NO
DISCUTAMOS MAS.

NO PUEDO SOPORT AR
QUE TE MARCHES Y TE
LES CON OTRO.

EL SIEMPRE ME
LLAMA PARA SABER
DONDE ESTOVY ¥ QUE
EST OV HACIENDO.

POR QUE
ESTAS SIEMPRE
PENDIENTE DEL
MOVill

IQUE NGOBIO!
TIENES DERECHO A
ESTAR CON TUS
AMIGOS SIN QUE TE

TEESTA
UACIENDO DARIO.

YO HE INTENTADO NO PUEDO

UABLAR CON EL, VIVIR. SIN ...
~ PERO NO ESCUCHA. SOY CAPAZ DE
NO HAGO MAS CUALQUIER LOCURA

QUE LORNAR.

TE A AMENAZADO.
IESO ESTA FATAL

YO NO QUIERO
SEGUIR SALENDO
CONTIGO.

St ME DEIAS.

<ADA DA QUE
PASH ESTAS MAS
Hecdnpolvo.

INO VAS A
ENCONTRAR
OTRO COMO YO!

EL APOYO DE
LAS AMISTADES
ES FUNDAMENTAL

LE ECHO
MUCHISIMO DE
MENOS...

ELTE Uncix DANO.
RECUERDA COMO
TE MANIPULABA.

£S5 VERDAD,
ME SENTIA MUY
MAL CON EL.

SEGURO QUE
TENIA COSAS BUENAS
QUE ECHAS DE MENOS,
PERO TU VIDA ERA
UN iINFIERNO.

TENGO QUE ACEPTAR
LAS COSAS COMO SON.
YO NO PODI CAMBIARLE.

Y SOBRE TODO
ESTAMOS AQUI
PARA AYUDARTE.
Y CADAVEZTE
SENTIRAS MEJOR.
YA ENCONTRARAS
A OTRA PERSONA
QUE TE QUIERA
DE VERDAD.

DECISIONES
ACERTADAS ES
IMPORTANTE



